So geht es mir gerade

Nutze eine Coachingmethode,
damit es dir besser geht!
Denke an den Manager!

Mein Energielevel

Dein Akku ist leer?
Dann full dich zuerst wieder auf!

Meine Aufgaben heute V4

So bereite ich mich vor:
|| Handy aufB3er Reichweite?

Alles Material da?

Flasche Wasser? ' .

Atmung fur die
Konzentration

Zimmer gelUftet

0 0 O oo

BrainMoves/GehirnJogging

Darauf achte ich morgen « 7
besonders

Das habe ich heute in der Schule
gut gemacht: -
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